IMPORTANCIA DEL DEPORTE EN NUESTRA SOCIEDAD
Elementos de inclusión social
En la actualidad el deporte es sin dudas una de las expresiones culturales que más vinculan  a los seres humanos. Resulta un entretenimiento no solo para el participante sino también para los espectadores.

Propone un objetivo a realizar, de un gran atractivo para todos los integrantes y provoca la necesidad de vincularse dejando de lado razas, clases sociales o cualquier otra división.

Estimula la búsqueda del bien común, en este caso, formar un equipo, competir e intentar ganar.

Compañerismo, tolerancia, cooperación y disciplina son algunos de los elementos que se ponen en juego para integrar al niño socialmente al deporte.

En nuestro país, forma parte de la columna vertebral de las actividades fundamentales de un niño.

Escuela, deporte y religión están en el discurso permanente de cualquier madre argentina desde hace 50 años por lo menos.

Y en el inconsciente colectivo hay un lugar en el que los padres soñamos con que nuestros hijos destaquen en el deporte.

Herramientas de estímulo educativo – educación formal y deporte
Hoy los niños ingresan cada vez más tempranamente a la escuela, desde las guarderías y salitas de jardín en adelante, van adquiriendo las formas y normas que se les inculcan.

Social y culturalmente comienza a ser más sistemática la información educativa que reciben.

Si tenemos en cuenta la velocidad de las comunicaciones hoy, las posibilidades de informarse y aprender diferentes cosas es cada vez mayor.

Particularmente creo que a partir de aquí se dan dos sucesos muy marcados, uno es como año tras año los docentes pasan de estimular el aprendizaje y valorar los esfuerzos, a criticar y penalizar los errores y equivocaciones de los educandos. El otro es como la educación se va transformando cada vez más en una acumulación de información y una escasa aplicación de la información obtenida.

En este marco de referencia es donde el básquetbol brinda una opción diferente. La opción es gestionar, hacer cosas, tomar decisiones, acertar o equivocarse como parte del aprendizaje. En un ámbito diferente al escolar sin notas buenas o malas.

Aquí cada logro mejora la autoestima y las dificultades se mezclan con lo realizado por el equipo.

En pocas palabras los docentes podemos relativizar los errores o dificultades y destacar los aciertos y avances.
ES MUY IMPORTANTE EL ENFOQUE QUE LE DE EL ENTRENADOR A ESTO.
Si el docente utiliza el error como una parte de la enseñanza, como una experiencia más, o lo utiliza para discriminar entre los que aprenden y los que no lo hacen remarcando las diferencias entre los jugadores.

El básquetbol en particular
Como mencionamos en el párrafo anterior, el deporte es una herramienta muy eficaz en el desarrollo de la capacidad de gestión y la toma de decisiones de los niños y adolescentes.

El básquetbol en particular y sus conceptos tácticos estimulas aún más estás potencialidades.

Cada situación táctica demanda una respuesta técnica y el ajuste motriz correspondiente.

Todo ajuste perceptivo – motriz incluye una interpretación intelectual que se va a alojar como una respuesta motora a un problema del juego. 
Reglamento, oponente, el balón, el canasto en altura, los compañeros, son los causantes de todos estos problemas a resolver. El básquetbol le agrega una particularidad que no tienen otros deportes, el tiempo de posesión. Los jugadores tienen un tiempo determinado para atacar y para defender.
Esta es una condicionante muy estimuladora a la resolución de las situaciones problema que brinda el juego.
PEDAGOGIA Y DIDACTICA ESPECIAL EN BASQUETBOL
Aprendamos a diagnosticar

La mayoría de los niños que llegan a las clases de cualquier deporte son normales.

Qué quiere decir esto? Están dentro de las normas.

Convengamos que poder llevar adelante las ejercitaciones que se le piden, entender las consignas, cumplirlas, saludar al llegar y al terminara la clase, pondrían a un niño en el plano de normalidad del que hablamos.

Qué sucede cuando esto no se cumple? Cuando el niño que recibimos en la clase no cumple con las normas?

Ya sea por cuestiones disciplinarias o motrices  o afectivas o de cualquier otro orden.

El plan que vamos a desarrollar debe ser general y debe tener además detalles individuales para cada integrante.

NO NECESITAN TODOS LO MISMO.

De manera tal que debemos conocer las necesidades individuales y poder actuar de acuerdo a ellas.
Cuando un niño se sale de lo normal, la primera pregunta del entrenador debería ser, POR QUE?

Por qué no me hace caso? Por qué falla los lanzamientos fáciles cerca del aro?

Por qué se aísla de sus compañeros?

A esta pregunta, deberían seguirle otras preguntas. Cómo lo ayudo? Qué hago para mejorar esta situación?

La enseñanza no es una carrera contra reloj, es un proceso en el cual sabemos cuando comienza, pero nunca sabemos el tiempo que lleva su cumplimiento.

Los niños y adolescentes que entrenemos no van a hacer las cosas en el tiempo que nosotros deseamos sino cuando ellos puedan hacerlo, por maduración y procesamiento propio.

Qué vamos a enseñar y cómo vamos a enseñar
Como venimos mencionando, la enseñanza que pretendemos para nuestros jugadores debe ir orientada a la construcción de conceptos y herramientas que le permitan desarrollar esos conceptos. Los fundamentos.
Manteniendo viva la necesidad de que los chicos puedan ser creativos y vayan explorando sus posibilidades dentro de las referencias que les damos.

TODAS LAS TECNICAS FUNDAMENTALES DEL JUEGO, DRIBLING LANZAMIENTOS, CAMBIOS DE DIRECCION O PASES, NO SON NI MAS NI MENOS QUE RESOLUCIONES CREADAS POR UN JUGADOR ALGUNA VEZ.

Y esto en el marco de tratar de solucionar un problema técnico-táctico que se le presentó en el juego.
El reglamento, los oponentes, los compañeros, el canasto y el balón serán el conjunto de dificultades a resolver.

En resumen, presentaremos el juego y su lógica, presentaremos las ideas fundamentales para poder jugarlo y estimularemos las herramientas para poder resolver los problemas que nos presenta el básquetbol.

La lógica del juego
Principios fundamentales para jugar el juego. Ej:
· Manejar la pelota individualmente o con pases a los compañeros para llegar cerca del canasto rival y lanzar  cerca  del  mismo.  Por qué? Porqué es más sencillo  encestar desde cerca del  aro  que desde más lejos cuanto más    

      cerca más sencillo y cuando más lejos más difícil.
· Para lograr el objetivo anterior provocar desmarques. Esquivar al defensor nos otorga ventajas.

· No perder la pelota, elegir el dribling o los pases como opciones de solución a este problema.

Lanzar al canasto lo más cómodo posible. Por qué? Porqué cuando lanzo cómodo hago mejor la técnica y aumento las posibilidades de encestar. Para eso debemos pasarnos la pelota para lograr ventajas sobre los defensores y conseguir tirar sin oposición.

Importancia del error como herramienta del aprendizaje

Hablamos en párrafos anteriores sobre la importancia de animarse a hacer cosas, intentar, explotar. Inevitablemente este mensaje va a traer como consecuencia que los jugadores se equivoquen y en los comienzos mucho más. 

Es una situación similar a la del niño que comienza a caminar, explora, agarra todo, lo lanza, lo empuja, se lo lleva a la boca, lo rompe y mamá y papá, lo acompañan y aguantan todos los desmanes.
Esto es parecido, el nuevo jugador tiene que explorar y debe cometer errores sino no va a aprender.

La exigencia social sobre el éxito y el fracaso nos condicionan permanentemente, trasladarlo al ámbito educativo en general y al basquetbolístico en particular, en nuestra opinión, esta mal.

Esto que significa, que los errores deben ignorarse o que da lo mismo?

No, el error nos debe servir como referencia, como ejemplo, como plataforma para construir una acción eficiente. Y sobre todo mostrar que, aciertos y fallos son parte del camino que llevamos y que la frustración que nos provoca un error no nos debe inhibir para seguir buscando el camino al éxito.

Autoridad y autoritarismo. La ética de trabajo. 

Hagamos un poco de memoria, cuando pensamos sobre quien es una autoridad para nosotros, sin dudas pensaremos en alguien que consideramos un referente. Una persona que nos marco, que nos guió, que nos dejó un legado.

Es poco probable que recordemos a alguien que nos atemorizó, que no cumplió con su palabra o que no nos prestó la debida atención.
Desde mi punto de vista, la comunicación entre dos personas, sin importar edades, sexos u otra distinción se actúan de 3 formas diferentes.

A saber:

- Cuando uno se pone autoritario.

- Cuando uno se somete.

- Cuando uno fundamenta.

Tanto en el caso del autoritario, como en el caso del sometido, la acción de uno provoca la especulación del otro, comienza a jugarse un juego peligroso, un juego de poder.

Te  provoco  para  lograr  una  reacción  que  me  favorezca,   ya sea por 
presión o sumisión. Pero está claro que busco desequilibrarte para obtener un rédito.

En cambio cuando se fundamenta, uno explica las razones de una acción o decisión.

Independientemente de que el otro participante de esta comunicación este de acuerdo con mi opinión o no, el plano es de igualdad. No existen acciones coercitivas, existen razones no caprichos.

La construcción de una autoridad real, genuina se construye en este último plano el de fundamentar las opiniones y las acciones.
Y por último, una clave para la construcción de una autoridad verdadera es el ejemplo que damos.

Detalles tan sencillos como:
· Asistir siempre a los entrenamientos, partidos y actividades del grupo.

· Llegar en horario y recibir a los jugadores preparado para trabajar.

· Durante el entrenamiento, prestar atención solo a la práctica y sus integrantes.

· Capacitarse y aplicar los conocimientos.

· Mostrar interés por las necesidades individuales y grupales.

· Ser consecuente con el mensaje que enviamos.

Son los argumentos fundamentales para la construcción de esa autoridad que pretendemos.

Para nuestros atletas somos un referente, no imaginamos lo profundo que podemos llegarles.

Es una gran responsabilidad.

Por eso, el trabajo de enseñar en estas edades es una especialidad y no un grado más en el aprendizaje de una carrera.

                                                                        “ BASQUET FUTURO”
