CAMPUS DE RECLUTAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO EN BASQUETBOL

CLUB BANCO PROVINCIA LA PLATA

EDICION 2008

INVITACION

Por medio del presente queremos invitarte al Campus de reclutamiento y perfeccionamiento de fundamentos en básquetbol, masculino y femenino, el cual se desarrollara en la ciudad de La Plata, los días 6, 7, 8 y 9 de agosto del año 2008 en las instalaciones del club Banco Provincia, de las 10hs a las 18hs, con 4 bloques de entrenamientos y con 2 recesos para almuerzo y merienda que están incluidos en el costo total del campus.

Esta destinado a jugadores/as de 9 a 20 años inclusive, los cuales se dividirán en grupos por edad de nivel libre en los distintos bloques de entrenamientos.

Contara con la participación de especialistas de primer nivel quienes llevaran a cabo la planificación de todos los fundamentos a enseñar y corregir de cada uno de los participantes. Nos basaremos mucho en los fundamentos individuales y después trabajaremos en fundamentos colectivos. Módulos prácticos dictados por entrenadores nacionales de primer nivel y jerarquía en actividad.

Visitas de entrenadores y personalidades de la liga nacional, Sergio Aispurua (figura emblemática de nuestra liga nacional y selección argentina), Alejandro Pepiche y Rodolfo Passaro como disertantes de lujo para los diferentes bloques de práctica.
El servicio de almuerzo y merienda esta incluido y se desarrollara en la confitería del club.

Se cuenta con servicio de emergencia y control de ingreso y salida (seguridad).

INSCRIPCION
La inscripción total del campus tiene un costo de $ 250. (jugadores del club Banco Provincia obtienen un 10 % de descuento).
La inscripción incluye:

· Una pelota de regalo.

· Servicio de almuerzo y merienda.

· Foto individual y grupal.

· Diploma de participación.

· Playbook de entrenamientos.

· Proyección de videos y películas de básquet.

· Participación en sorteos de indumentaria oficial del campus.
ACTIVIDADES

· 4 bloques diarios de entrenamientos.

· Torneos de lanzamiento.

· Torneos de 3 vs 3.

· Evaluaciones.

· Ciclos de charlas.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

	Hora
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO

	9:00 hs
	Bienvenida y división de grupos.
	
	
	

	10 - 10:45 hs
	1° Bloque Ent
	1° Bloque Ent
	1° Bloque Ent
	1° Bloque Ent

	11 - 11:45 hs
	2° Bloque Ent
	2° Bloque Ent
	2° Bloque Ent
	2° Bloque Ent

	12 - 12:45 hs
	3° Bloque Ent
	3° Bloque Ent
	3° Bloque Ent
	3° Bloque Ent

	13 – 14 hs
	Almuerzo
	Almuerzo
	Almuerzo
	Almuerzo

	14 – 16 hs
	Receso
	Receso
	Receso
	Entrega de presentes y cierre

	16 - 16:30 hs
	Merienda
	Merienda
	Merienda
	

	16:30- 17:45
	4° Bloque Ent
	4° Bloque Ent
	4° Bloque Ent
	

	18:00 hs.
	Cierre
	Cierre
	Cierre
	


· Cada estación de entrenamiento contara con un servicio de hidratación propio.
· Los 15 minutos entre un bloque y otro será destinado a la recuperación y a la reorganización del próximo bloque.

· Las charlas o proyección de videos se realizaran en los periodos de receso. (a confirmar).

CUALQUIER CONSULTA O INSCRIPCION DEBERAN REALIZARLA A LA SIGUIENTE DIRECCION:   campusbanco2008@yahoo.com.ar
FECHA LIMITE DE INSCRIPCION:  1 DE AGOSTO DE 2008.

FECHA DE PAGO:  Se extenderá del 1 al 5 de agosto inclusive.
OJALA CONTEMOS CON TU PRESENCIA!!

Saluda atentamente.

Prof. Guillermo Saldaña

